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Nationale Woche gegen Food Waste vom 12. - 20.
September 2026

18. September 2026 5:00

Private Haushalte zahlen zu den gréssten Verursachern von Food Waste, so fallen pro Person und Jahr rund
80 kg essbare Lebensmittelabfélle an. Kleine Anpassungen helfen Lebensmittelverluste zu vermeiden.
Zwischenstandsbericht 2025. ZHAW Wédenswil

Haltbarkeitsdaten von Lebensmitteln richtig deuten: Viele Lebensmittel sind, wenn sie richtig
aufbewahrt werden, langer geniessbar als auf der Verpackung steht und miissen nicht sofort
entsorgt werden.

Produkte, die nur schwer verderben, sind mit einem Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) versehen. Bei
richtiger Lagerung kdnnen solche Lebensmittel bedenkenlos auch nach Ablauf des Datums gegessen
werden, solange sie gut aussehen, riechen und schmecken.

Leicht verderbliche Produkte (zum Beispiel Fleisch) sind mit einem Verbrauchsdatum (VD) gekennzeichnet.
Diese sollten nach Ablauf des Datums aufgrund der Lebensmittelsicherheit nicht mehr konsumiert werden,
weil darauf schadliche Mikroorganismen wachsen kdnnen.

TiefkUihlfahige Frischprodukte kdnnen bis zum aufgedruckten Datum jedoch problemlos eingefroren und so
ihre Lebensdauer um 90 Tage verlangert werden. Weitere Informationen finden Sie hier.

Das Infoblatt «Genuss ohne Risiko» vereint auf einer Seite das Wichtigste zur Haltbarkeit von verschiedenen
Produkten.
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Genuss ohne Risiko

Produkte mit MindesthoRtbarkeitsdatum
(MHD) vercerten  sciwer Songe te gut ussehen,

‘Wie Sie L ber das

rehboer
it ange min

(MHD) und das
datum (VD) hinaus verwenden.

L]
sz
S Do et

&
ungekohie Dosen-
legerbors Honserven
Getronke Germise Fesch,
7 softinks. Glser n ) eingeb
Fe/Oi Misrowosser Troskens

@ is

Fruchtsan Gemasesan  Butt

Mindesthaltbarkeitsdatum

oduke mit
derbiich schidiche Bokferen snd it den
Smnen nene ecstetoon Se siten ceshob b

Tiefkuhifohige Frischpre
Verbrauchsdatu

£um cufgocruckaen Dotum (VD) koraumert
der erpeiecren werden Detomondel
Lecenamiieniten mussen wiche Procuste vor
e Entrrer ey etbereren uad cateren

Py
Mearesirichie

OE

ppen & -sovcan

A

Geston Coe s HD ., rfiven Se . g

Lie®

schokiace
Ta

& Sasswaren

e

e Froduie

Frirat

Soocka
gecacuens Snaks, Guetrh,

Post.  Kiemgebock
ik KoniHL, Kuehen

Produkte mit einem Verbrauchs-

engefroren

Solo

0odINaste.ch

Aus Liebe zum Essen

Zustandige Abteilung

Tiefbau und Sicherheit

Zur Liste


https://www.maur.ch/verwaltung/abteilungen-bereiche/tiefbau-und-sicherheit.html/91
https://www.maur.ch/aktuelles-projekte/news.html/74

