
gemeinde maur  

Anlaufstelle und Informationen 60+

Die Anlaufstelle 60+ ist für Sie da, wenn Fragen rund um das Älterwerden auftauchen. Nicht nur Einwohnerinnen und
Einwohner der Gemeinde Maur, sondern auch deren Angehörige sowie weitere Interessierte können sich kostenlos
informieren. Mögliche Themen sind:

Wohnen und Wohnformen im Alter
Alltagshilfen
Informationen über stationäre und ambulante Einrichtungen
Betreuung und P�ege
Finanzen und Administration
Entlastungsangebote für Angehörige
Vermittlung von Dienstleistungsangeboten

Erreichbarkeit Altersbeauftragte

Die Beratungen können telefonisch, 043 366 13 11, per E-Mail
an
alter@maur.ch oder mit einem persönlichen Gesprächstermin
vor Ort statt�nden. Bei Bedarf kann auch ein Gespräch zu
Hause vereinbart werden. Das Büro der Anlaufstelle 60+
be�ndet sich im Nebengebäude des Gemeindehauses,
Zürichstrasse 10, beim Parkplatz hinter dem Gemeindehaus.

Wochentag jeweils am Morgen

Montag 8.30 – 11.30 Uhr

Dienstag 8.30 – 11.30 Uhr

Mittwoch 8.30 – 11.30 Uhr

Donnerstag 8.30 – 11.30 Uhr

Freitag 7.00 – 11.30 Uhr

Broschüre Angebote und Informationen 60+ 
P�egeversorungskonzept Gemeinde Maur
Alterskonzept
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https://www.maur.ch/
tel:+41433661311
mailto:alter@maur.ch
https://www.maur.ch/public/upload/assets/2719/Brosch%C3%BCre%20Angebote%20und%20Informationen%2060%2B.pdf?fp=5
https://www.maur.ch/public/upload/assets/3500/Pflegeversorgungskonzept%20Gemeinde%20Maur%20Sommer%202021.pdf?fp=1
https://www.maur.ch/public/upload/assets/4770/Alterskonzept.pdf?fp=2


Entlastungsangebote Gemeinde Maur
Memory Mittagstisch 2024
Gerontologische Sprechstunde April und Juli 2024

Informationsveranstaltungen Anlaufstelle 60+
Wann Was Wo

Mittwoch, 
29. Mai 2024,
18.30 Uhr

Darmgesundheit im Alter - Ein Weg zu mehr Lebensqualität
Referent: Herr PD Dr. med. Matthias Sauter, Leiter Gastroenterologie, Klinik für
Innere Medizin Spital Zollikerberg.
Anmeldungen und weitere Angaben zum Anlass �nden Sie hier.

Loorensaal,
Forch

Mittwoch,
18.
September
2024,
18.30 Uhr

Alles rund um Ergänzungsleistungen
Weitere Details folgen zu einem späteren Zeitpunkt.

Loorensaal,
Forch

Mittwoch, 
20. November
2024,
18.30 Uhr

Älterwerden - Vorsorge - Lebensende, Gedanken einer Altersmedizinerin
Referat von Dr. med. Irene Bopp-Kistler, FMH Innere Medizin, spez. Geriatrie
Älterwerden heisst Abschiednehmen von viel Gewohntem: von körperlichen und
kognitiven Fähigkeiten, aber auch von Familienangehörigen, Freundinnen und
Freunden. Was kann ich tun, um bestmöglich diesen Lebensabschnitt gut zu
meistern?
Weitere Details folgen zu einem späteren Zeitpunkt.

Loorensaal,
Forch
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https://www.maur.ch/public/upload/assets/4850/Mittagstisch%20Karte%20Flyer%202024.pdf?fp=5
https://www.maur.ch/public/upload/assets/6073/Gerontologische%20Sprechstunde%20April%20bis%20Juli%202024.pdf?fp=3
https://www.maur.ch/gesellschaft/freizeit/veranstaltungen.html/561/event/6319


Unterhaltungsanlässe 60+, Seniorenkommission und Ortsvertretung Pro
Senectute Maur

16. Mai 2024

«Computeria» Maur - Die Welt des Computers spielerisch entdecken

13. Juni 2024

«Computeria» Maur - Die Welt des Computers spielerisch entdecken

17. Juli 2024

Waldhüttenplausch

18. Juli 2024

Waldhüttenplausch

10. September 2024

Seniorenreise

11. September 2024

Seniorenreise

12. September 2024

Seniorenreise

12. September 2024

«Computeria» Maur - Die Welt des Computers spielerisch entdecken

9. Oktober 2024

Unterhaltungsnachmittag 60+

10. Oktober 2024

«Computeria» Maur - Die Welt des Computers spielerisch entdecken

13. November 2024

Unterhaltungsnachmittag 60+

14. November 2024

«Computeria» Maur - Die Welt des Computers spielerisch entdecken

11. Dezember 2024

Unterhaltungsnachmittag 60+

12. Dezember 2024

«Computeria» Maur - Die Welt des Computers spielerisch entdecken
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https://www.maur.ch/gesellschaft/freizeit/veranstaltungen.html/561/event/5802/eventdate/7524
https://www.maur.ch/gesellschaft/freizeit/veranstaltungen.html/561/event/5802/eventdate/7523
https://www.maur.ch/gesellschaft/freizeit/veranstaltungen.html/561/event/6441/eventdate/7739
https://www.maur.ch/gesellschaft/freizeit/veranstaltungen.html/561/event/6470/eventdate/7738
https://www.maur.ch/gesellschaft/freizeit/veranstaltungen.html/561/event/6439/eventdate/7604
https://www.maur.ch/gesellschaft/freizeit/veranstaltungen.html/561/event/6465/eventdate/7605
https://www.maur.ch/gesellschaft/freizeit/veranstaltungen.html/561/event/6467/eventdate/7606
https://www.maur.ch/gesellschaft/freizeit/veranstaltungen.html/561/event/5802/eventdate/7522
https://www.maur.ch/gesellschaft/freizeit/veranstaltungen.html/561/event/6437/eventdate/7566
https://www.maur.ch/gesellschaft/freizeit/veranstaltungen.html/561/event/5802/eventdate/7521
https://www.maur.ch/gesellschaft/freizeit/veranstaltungen.html/561/event/6437/eventdate/7565
https://www.maur.ch/gesellschaft/freizeit/veranstaltungen.html/561/event/5802/eventdate/7520
https://www.maur.ch/gesellschaft/freizeit/veranstaltungen.html/561/event/6437/eventdate/7564
https://www.maur.ch/gesellschaft/freizeit/veranstaltungen.html/561/event/5802/eventdate/7519


Das aktuelle Programm mit Anlässen, sportlichen Veranstaltungen und Angeboten mit den verbindlichen Daten werden in
der wöchentlich erscheinenden Zeitung „Maurmer Post“ veröffentlicht. Gleichzeitig sind hier der Webseite der Gemeinde
Maur ebenfalls alle Angebote und Dienstleistungen aufgeschaltet. Zudem können Sie unter www.maur.ch/newsletter
einen Newsletter zu ganz verschiedenen Themen abonnieren.

Mitfahrmöglichkeiten
Anleitung Einrichten Newsletter für Anlässe der Seniorenkommission und Anlaufstelle 60+

Aktivitäten rund um 60+
Gedächtnis Training

Flyer Gedächtnis Training 2024
Daten: 14. März 2024, 4. April 2024, 11. April 2024, 25. April 2024, 16. Mai 2024, 30. Mai 2024

Kurs 1: jeweils von 14.15 bis 15.30 Uhr
Kurs 2: jeweils von 15.45 bis 17.00 Uhr
 

Begegnungstische in der Gemeinde Maur
Bistro Schützenwis Maur
Weitere Informationen �nden Sie auf diesem Flyer [pdf]
Institution Barbara Keller (IBK) Binz, jeden 3. Dienstag im Monat (ausser im Juli)
Weitere Informationen �nden Sie auf diesem Flyer [pdf]
 

Erzählcafé
Institution Barbara Keller (IBK) Binz, jeden 3. Dienstag im Monat (ausser im Juli)
Weitere Informationen �nden Sie auf diesem Flyer [pdf]
 

Wandergruppe Maur Programm Januar bis Juni 2024
 
Spielnachmittage Reformiertes Kirchgemeindehaus Ebmatingen Januar bis Juni 2024
 
Englisch für 60+
 
DO-HEALTH-Gruuv
DO-HEALTH-Gruuve ist ein musikalisch-unterstütztes Bewegungsprogramm für ältere Menschen. Das Programm
stärkt die Rumpfmuskulatur, unterstützt das Durchatmen und trainiert die Koordination und Kraft im Bereich Arme
und Beine. Weitere Informationen �nden Sie hier
 
Jose�na’s Tanzcafé in Gossau, Rüti und Zürich 2024 – Alle Details �nden Sie im Flyer
Tanzen für Alle am Sonntag, 23. Juni 2024 im Hauptbahnhof Zürich. Alle Informationen dazu �ndne Sie hier: Flyer
 
Senioren Yoga Maur
 
Everdance in Zollikon und Uster
 
Fit 60+ Physioline Binz
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http://www.maur.ch/newsletter
https://www.maur.ch/public/upload/assets/3123/Mitfahrm%C3%B6glichkeiten.pdf?fp=1
https://www.maur.ch/public/upload/assets/4071/Newsletter%20-%20Anleitung%20-%20Anlaufstelle%2060%2B.pdf?fp=2
https://www.maur.ch/public/upload/assets/5780/Daten%20Ged%C3%A4chtsnis%20Training%202024%20M%C3%A4rz%20bis%20Mai.pdf?fp=1
https://www.maur.ch/public/upload/assets/2673/Begegnungstisch%20Bistro%20Sch%C3%BCtzenwis.pdf?fp=6
https://www.maur.ch/public/upload/assets/5912/Senioren%20Begegnungstische%20Februar%20bis%20Juni%202024.pdf?fp=1
https://www.maur.ch/public/upload/assets/5912/Senioren%20Begegnungstische%20Februar%20bis%20Juni%202024.pdf?fp=1
https://www.maur.ch/public/upload/assets/5870/Wanderprogramm%202024.pdf?fp=1
https://www.maur.ch/public/upload/assets/5303/Spielnachmittag%201.%20Semester%202024.pdf?fp=2
https://www.maur.ch/public/upload/assets/2721/Englisch%2060%2B.pdf?fp=4
https://www.maur.ch/public/upload/assets/3016/Do%20Health%20Gruuve.pdf?fp=3
https://usz-microsite.ch/gruuve/
http://www.tanz-cafe.ch/
https://www.maur.ch/public/upload/assets/5793/Daten%20Tanzanl%C3%A4sse%202024%20-%20Z%C3%BCrich%20Gossau%20R%C3%BCti%20-%20V2%20%28002%29.pdf?fp=1
https://www.maur.ch/public/upload/assets/5999/Flyer%20TanzMatinee%2023.%20Juni%202024.pdf?fp=1
https://www.maur.ch/public/upload/assets/4185/Flyer%20Senioren%20Yoga.pdf?fp=1
https://www.maur.ch/public/upload/assets/4476/Everdance.pdf?fp=2
https://www.maur.ch/public/upload/assets/5048/Fit%2060%2B.pdf?fp=1


Ergänzende Dienstleistungsangebote
Rotkreuzfahrdienst Maur
Schweizerisches Rotes Kreuz (SRK) Zürich, Fahrdienst
Montag bis Freitag, 8.00 bis 12.00 Uhr / 14.00 bis 17.00 Uhr
044 388 25 00

Alle wichtigen Informationen �nden Sie in den folgenden Broschüren:

Das Wichtigste zusammengefasst [pdf]
Tarifblatt Rotkreuzfahrdienst [pdf]
Ausführliche Broschüre zum Rotkreuzfahrdienst [pdf]

Gesucht: freiwillige Fahrer Rot Kreuz Fahrdienst Maur – Alle Informationen dazu �nden Sie hier.

Ruftaxi der Gemeinde Maur
Ruftaxi Gemeinde Maur

Tixi Transport
Tixi Transport

Mahlzeitendienste der Gemeinde Maur

Spitex Pfannenstiel
Mahlzeitendienst

Bistro Schützenwis
Öffnungszeiten Bistro Schützenwis [pdf]
Bistro Menü - Woche 17 [pdf]
Mahlzeitendienst Bistro Schützenwis [pdf]

Nachbarschaftshilfe Maur
079 870 55 16 -  Nachbarschaftshilfe

Heimlieferservice durch die Volg�lialen Maur und Aesch/Forch
online möglich unter https://www.volgshop.ch/ - Shop anwählen - Die Lieferung erfolgt durch die Post.

Heimlieferservice durch die Landi Maur Genossenschaft
Hauslieferung jeden Donnerstag im gesamten Einzugsgebiet.
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tel:+41443882500
https://www.maur.ch/public/upload/assets/5665/SRK_Zuerich_KarteFahrdienst_Web.pdf?fp=1
https://www.maur.ch/public/upload/assets/5666/Tarifblatt%20SRK.pdf?fp=2
https://www.maur.ch/public/upload/assets/5667/Brosch%C3%BCre%20Rotkreuzfahrdienst.pdf?fp=2
https://www.maur.ch/public/upload/assets/5853/Inserat%20Fahrdienst.JPG?fp=1
https://www.maur.ch/public/upload/assets/2857/Flyer%20f%C3%BCr%20Anlaufstelle%2060%2B%20-%20Ruftaxi%20Maur%202023.pdf?fp=4
http://www.tixi.ch/
https://spitex-pfannenstiel.ch/node/107
https://www.maur.ch/public/upload/assets/5969/%C3%96ffnungszeiten%20Bistro%20Sch%C3%BCtzewis.pdf?fp=4
https://www.maur.ch/public/upload/assets/3795/Bistro%20Woche%2017.pdf?fp=120
https://www.maur.ch/public/upload/assets/4512/Mahlzeitendienst%20Bistro%20Sch%C3%BCtzewis.pdf?fp=3
tel:079 870 55 16
http://www.nachbarschaftshilfe-maur.ch/
https://www.volgshop.ch/


laden@landimaur.ch oder 044 980 01 50

Grundversorgung für Haustiere
nur nach Termin - Tierarztpraxis Dr. Claudia Keller in Ebmatingen, 044 980 60 00 / www.kleintierpraxiskeller.ch 

 

Hier geht es zu den Weiterführenden Informationen 60+
 

News der Seniorenkommission und der Anlaufstelle 60+
Momentan sind keine aktuellen Meldungen vorhanden.
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mailto:laden@landimaur.ch
tel:044 980 01 50
tel:044 980 60 00
https://www.kleintierpraxiskeller.ch/
https://www.maur.ch/gesellschaft/leben/senioren/weiterfuehrende-informationen-60.html/720

