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Spezielles Senioren-Yoga
ab Mitte Mai in Maur

Sie suchen schon lange eine speziell auf altere Menschen ausgerich-
tete Yogastunde? Im Senioren Yoga finden Sie genau das. Diese
sanfte Stunde ist sorgfaltig strukturiert und an die Bedurfnisse des
alteren Korper angepasst. Mit einfachen Ubungen, wecken wir ein
Kopf- und Kérpergeflhl das Stabilitat, Mobilitat, Sicherheit, Lebendig-
keit und Wohlbefinden vermittelt. Wir nutzen was wir haben und
freuen uns an dem was moglich ist. So bleibt die Freude an der Bewe-
gung von Korper und Geist erhalten.

Wann:  Dienstags, ab 10. Mai von 15.30 - 16.30h

Wo: yogana maur, Eggstrasse 8, 8124 Maur
Wunderschones, neu gestaltetes Yogastudio mitten in Maur

Wieviel: Fr. 28.— / Lektion im Abo

Nadine Michel, Yogalehrerin SYV und Yogatherapeutin Oda-KT. Ich
habe Uber 20 Jahre Erfahrung in Yoga, Kérperarbeit und Bewegungs-
optimierung und bin Mitglied beim EMR,

Weitere Infos und Anmeldung telefonisch oder Uber die Website:
076 / 344 984 95 oder www.yogamaur.ch

Die Stunde kann bei entsprechender Deckung von den Zusatz-
versicherungen der Krankenkassen rlckvergultet werden.

Ilch freue mich auf Sie.

Vadiec Mot




