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Pro Senectute Ortsvertretung Maur

Georges Knecht, Tel. 044 980 27 50

Rolf First, Tel. 044 980 21 88

Stand November 2020

Elsa Wachter, Tel. 044 912 22 93
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Weitere Informationen zur Ortsvertretung siehe: I’ . .l ll

www.pszh.ch/ortsvertretung/maur

Gemeindeverwaltung Maur
Anlaufstelle 60+, Brigitte Graf,
Zlrichstrasse 8, 8124 Maur

Telefon 043 366 13 11, alter@maur.ch

Ein Newsletter aller Aktivitaten kann Online auf der Website der
Gemeinde www.maur.ch tber die Rubrik Veranstaltungen erstellt
werden. Eine Anleitung dazu ist im Bereich 60+ aufgeschaltet.

Seniorenkommission Maur

Mitglieder siehe: www.maur.ch/Politik/Gremien

Programm und weitere Angebote siehe:
www.maur.ch, Gesellschaft, Informationen rund um 60+

Ortsvertretung Maur
Dienstleitungscenter Oberland An g e bOte fu r Se N |O I‘I nn e N

Pro Senectute Kanton Zirich

Bahnhofstrasse 182

8620 Wetzikon und Senioren
Telefon 058 451 53 40 2.Halfte 2023
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Angebote Pro Senectute Kanton Ziirich (4

Hiittenplausch *

In der 1. Woche ab Schulferien im Juli von 15.30 - 18.00 Uhr,
Waldhitte Stuhlen. Es folgt im Juni eine persodnliche Einladung mit
Anmeldeschein an alle Seniorinnen und Senioren der Gemeinde Maur.

Seniorenreisen *

Im September, es folgt im Juni eine personliche Einladung mit
Anmeldeschein an alle Seniorinnen und Senioren der Gemeinde Maur.

Gratulationen

Im Alter von 85, 90, 95 und alter, sowie bei Hochzeitsjubildaen 50, 60,
65, 70 und evtl. 75 erhalten Sie eine persénliche Gratulationskarte
sowie eine Einladung zum Jubilarenessen*.

Wandergruppe Maur

Die Wandergruppe organisiert gefihrte Wanderungen fiir Personen ab
60 im Rahmen der Sportveranstaltungen der Pro Senectute Kanton
Zurich.

Nahere Auskiinfte finden Sie unter www.wandergruppemaur oder Uber
Tel. 044 980 27 50, Georges Knecht.

Die Ausschreibungen zu einzelnen Wanderungen werden am
Wochenende vor der Wanderung in der Maurmer Post publiziert und
sind gleichzeitig in der Rubrik «Aktuell» aufgefihrt.

Weitere Angebote

e Gruppenfiihrungen z.B. Zoo, Freizeitparks, Museen

Beachten Sie dazu die Informationen jeweils in der Maurmer Post.
* Gemeinsam mit der Seniorenkommission Maur

0 Diese Kurse sind vom Bundesamt flir Sozialversicherungen
teilsubventioniert, weil er in besonderem Masse die Selbstandigkeit
und Autonomie von dlteren Menschen fordert.

Weitere Angebote in der Gemeinde
Unterhaltungsnachmittage 60+ der Seniorenkommission

Loorensaal: 4.10., 15.11. und 13.12., um 14.15 Uhr, jeweils mit
Anmeldung.
Beachten Sie dazu die Publikationen in der Maurmer Post.

Spielnachmittage

Im Kirchgemeindehaus Gerstacher, Ebmatingen

Jeweils am Donnerstag von 14 - 17 Uhr. Termine und weitere
Informationen dazu finden Sie im Internet unter Informationen rund
um 60+ - Gemeinde Maur oder Uber Tel: 043 495 60 17, E-Mail:
nelly@seglias.ch

Begegnungstisch

Wodchentlich am Donnerstag, 12.00 Uhr, Bistro Schitzewis,
Zurichstrasse 9, 8124 Maur, Tel. 044 980 69 80 Anmeldung nur bei der
ersten Teilnahme erforderlich.

Am 3. Dienstag um 12.10 Uhr in den Monaten Mai, Juni, August und
September in der Institution Barbara Keller, Im Gitsch 2, 8122 Binz
Anmeldung bis spatestens Montagnachmittag, Tel. 044 982 15 29

Angebote fiir Ihre Fitness und Gesundheit

Turnen / Gymnastik, Damen und Herren, Dienstag, 19.00 — 20.00 Uhr,
Turnhalle Schulhaus Plint, Maur, Auskunft Gber: Tel. 044 941 31 43,
Nina Schett, Uster

(Kein Turnen/Gymnastik wahrend den Schulferien)

Walken flr alle, Dienstag 9.00 - 10.15 Uhr, Treffpunkt Restaurant
Krone Forch

Auskunft Gber Corinne Miller Tel. 044 834 11 61

Donnerstag 9.00 - 10.15 Uhr, Tel. 043 495 62 44, Bettina Keller

Nordic Walking, Donnerstag 9.00 — 10.30 Uhr, Treffpunkt Scheune
Hans Roéllistrasse/H6henstrasse, Scheuren - Forch Auskunft Gber
Tel. 044 980 03 58, Susanne Marti
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