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Vorwort des Gemeinderats Maur

Siehe, das nenn ich doch wirdig, furwahr, sich im Alter beschéftigen!
Heinrich von Kleist (1777-1811), deutscher Dramatiker, Erzahler, Lyriker und Publizist

Rund ein Viertel der Maurmer Einwohnerinnen und Einwohner z&hlt zur Bevdlke-
rungsgruppe 60plus, einer Altersgruppe, welche einen wichtigen und wachsenden
Anteil unserer Bevolkerung darstellt. Dem Gemeinderat ist es wichtig zu wissen, wie
die aktuellen und kinftigen Bedirfnisse dieser Generationen aussehen, welche Res-
sourcen vorhanden sind und wo Handlungsbedarf besteht.

Im Juli 2017 wurde eine Projektgruppe ins Leben gerufen mit dem Ziel, ein Alters-
konzept zu entwickeln. Basis dafir bildet die im Herbst 2017 durchgefiihrte Befra-
gung der Maurmer Bevdlkerung im Lebensabschnitt von 60plus. Rund die Halfte der
2'677 versandten Fragebdgen wurden retourniert und konnten ausgewertet werden.

Basierend auf dem Ergebnis der Umfrage wurden von der Projektgruppe die grund-
legenden Werte definiert, Leitsatze abgeleitet sowie entsprechende Ziele formuliert.
Einige Ziele sind heute bereits erreicht und es gilt, diesen Status zu erhalten. Andere
Ziele hingegen erfordern kleinere oder gréssere Massnahmen, welche noch umzu-
setzen sind. Der spezifische Massnahmenkatalog ist am Ende dieser Arbeitsgrund-
lage ersichtlich. Zusammenfassend gilt es, bei politischen Entscheiden die Beddirf-
nisse unserer Bevoélkerung 60plus mit zu bertcksichtigen und passende Angebote
weiter zu entwickeln.

Das Alterskonzept wurde am 26. Juni 2018 vom Gemeinderat Maur diskutiert und
genehmigt. Es dient als Grundlage fir kiinftige Entscheide in der Altersarbeit.

Roland Humm Delia Luthi

j(\ \‘ UM - \L;\L

Gemeindeprésident Ressortvorsteherin Gesellschaft
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Werte in der Altersarbeit

Handlungen und Entscheidungen in der Altersarbeit der Gemeinde Maur orientieren
sich an zentralen Werten. Es sind Werte, welche die Achtung und den Respekt ge-
genuber alteren Menschen in der Gesellschaft widerspiegeln:

Wertschéatzung und Integration

Altere Menschen werden als wichtiger Teil der Gesellschaft wertgeschatzt und blei-
ben in der Gesellschaft integriert.

Autonomie

Eine grosstmogliche Selbstbestimmung und Selbstandigkeit von alteren Menschen in
allen Lebenslagen wird erhalten und untersttzt.

Beteiligung

Die Teilnahme der alteren Bevolkerung am gesellschaftlichen, sozialen und kulturel-
len Leben wird ermdéglicht und geférdert.

Solidaritat

Die Solidaritat zwischen den Generationen wird gefordert und ein Miteinander gelebt.

Leitsdtze und Ziele

Die obgenannten Werte liegen diesem Alterskonzept zugrunde und bilden den Be-
zugsrahmen fur die Leitsatze und Ziele in den verschiedenen Lebensbereichen und
Handlungsfeldern. Folgende Themenblécke sind als Lebensbereiche und Hand-
lungsfelder im Alterskonzept Maur abgebildet:

. Wohnen

Wohnen Zuhause — Unterschiedliche Wohnformen
. Dienstleistungen

Gesundheit, Pflege, Betreuung und Entlastung
. Materielle Sicherheit

. Mobilitat
Offentlicher Raum und Infrastruktur
. Gesellschaftlicher Zusammenhalt
Aktive Lebensgestaltung — Begegnung, Beteiligung und freiwillig tatig sein
. Kommunikation
Information
. Koordination
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Wohnen

Wohnen Zuhause — Unterschiedliche Wohnformen

Der Erhalt der Selbstandigkeit ist wesentlich dadurch beeinflusst, in welcher Wohn-
form jemand lebt und wie der Zugang zu Dienstleistungen und zur Gemeinschaft ge-
wahrleistet ist.

Das Thema Wohnen bekommt mit zunehmendem Alter einen héheren Stellenwert,
da altere Menschen mehr Zeit in ihrem Zuhause verbringen. Die Uberwiegende
Mehrheit méchte mdglichst lange in der gewohnten Wohnumgebung bleiben, mit der
Sicherheit, bei Bedarf Untersttitzung anfordern zu kénnen.

Leitsatz
Altere Menschen kénnen aus verschiedenen Wohnformen wahlen.

Ziele

- Es stehen unterschiedliche Wohnformen zur Verfligung.

- Versorgungsstrukturen unterstiitzen das selbstandige Wohnen Zuhause.

- Die Planung von Wohnformen und Versorgungsstrukturen bezieht die Be-
durfnisse und Anliegen der alteren Bevdlkerung mit ein.

- Auch Menschen mit geringen finanziellen Mitteln haben Zugang zu altersge-
rechten Wohnangeboten.

Bild: Delia Luthi
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Dienstleistungen

Gesundheit, Pflege, Betreuung und Entlastung

Moglichst lange gesund zu bleiben ist ein zentrales Bedurfnis aller Menschen. Ge-
sundheitliche Trends im Alter zeigen auf, dass die Menschen nicht nur alter werden,
sondern mehr Lebensjahre mit guter Gesundheit erwarten durfen. Friher oder spater
werden &ltere Menschen jedoch mit einer gesundheitlichen Beeintréachtigung oder
einer Pflegebedurftigkeit bei sich selbst oder bei nahestehenden Personen konfron-
tiert. Angebote, welche die Betreuung, Pflege und Entlastung zuhause unterstitzen,
sind dann willkommen.

Wesentliche Punkte zum Thema Betreuung und Pflege sind im Pflegeversorgungs-
konzept der Gemeinde Maur geregelt.

Leitsatz
Altere Menschen kénnen aus einem breiten Angebot von Dienstleistungen wéhlen,
welche sie in der selbstandigen Lebensfiihrung unterstitzen.

Ziele

- Es stehen verschiedene professionelle und freiwillige Dienstleistungen zur
Verfigung, welche im Bedarfsfall in Anspruch genommen werden kénnen.

- Fur betreuende und pflegende Angehdérige existieren bedurfnisgerechte Ent-
lastungsangebote.

- Sowohl Dienstleistungen fiir Pflege und Betreuung wie auch die Entlastungs-
angebote fur Angehdrige sind bekannt.

Bild: Adobe Stoke
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Materielle Sicherheit

In der Schweiz existiert ein gut ausgebautes, auf staatlichen und privaten Saulen
beruhendes Sozialversicherungs- und Vorsorgesystem. Fir den Fall, dass die mate-
rielle Existenz von &lteren Menschen nicht ausreichend gesichert ist, haben diese
Anspruch auf verschiedene finanzielle Unterstiitzungsleistungen.

Leitsatz
Die Bevolkerung kennt die Mdglichkeiten der materiellen Existenzsicherung im Alter.

Ziele
- Die altere Bevolkerung weiss, wohin sie sich mit Fragen zu Finanzhilfen wen-
den kann und kennt die Zugange zu finanziellen Unterstitzungsleistungen.

Bild: Adode Stoke
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Mobilitat

Offentlicher Raum und Infrastruktur

Das individuelle Sicherheitsempfinden im oOffentlichen Raum verandert sich mit zu-
nehmendem Alter, insbesondere wenn die korperliche Beweglichkeit eingeschrankt
ist und das HOr- und Sehvermogen nachlasst. Wie mobil und selbstandig sich éltere
Menschen in der vertrauten Umgebung bewegen kénnen, héangt neben individuellen
Empfindungen stark von der Gestaltung des offentlichen Raums und der Gebaude
sowie der Ausstattung der Infrastruktur ab.

Mobil zu bleiben und den ausserhauslichen Bedirfnissen innerhalb der Gemeinde
nachgehen zu kénnen, ist fur altere Menschen wichtig. Daher muss die Zuganglich-
keit und Hindernisfreiheit im oOffentlichen Raum gewabhrleistet und die Infrastruktur
entsprechend ausgestaltet sein.

Leitsatz
Die altere Bevolkerung kann sich im 6ffentlichen Raum frei und sicher bewegen.

Ziele

- Die Anbindung der verschiedenen Ortsteile ist gewahrleistet.

- Die Zuganglichkeit zu offentlichen Gebauden und Anlagen ist fir alle Bevol-
kerungsgruppen gleichermassen sichergestellt.

- Bei der Entwicklung und Erneuerung der Infrastruktur werden die Anliegen
der alteren Bevdlkerung bertcksichtigt.

Bild: Stephanie Kamm (MP)
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Gesellschaftlicher Zusammenhalt

Aktive Lebensgestaltung — Begegnung, Beteiligung und freiwillig tatig sein
Altere Menschen entscheiden aufgrund ihrer individuellen Moglichkeiten und Fahig-
keiten, in welcher Form sie am gesellschaftlichen Leben teilnehmen und welchen
freiwilligen Beitrag sie fiur die Gesellschaft leisten.

Ein vielfaltiges kulturelles und soziales Angebot erlaubt es, Beziehungen zu pflegen
oder neu aufzubauen. Freiwilliges Engagement erméglicht eine aktive Lebensgestal-
tung.

Leitsatz
Die altere Bevdlkerung beteiligt sich aktiv am gesellschaftlichen Leben.

Ziele

- Vielfaltige Angebote erméglichen und férdern den Austausch und die Pflege
von Kontakten zwischen den Generationen, unabhangig vom sozialen und
kulturellen Hintergrund.

- Es existieren verschiedene Einsatzmdglichkeiten in der Freiwilligenarbeit.

Bild: Nathalie Guinand
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Kommunikation

Information
Eine gute Information ermdglicht und erleichtert der Bevolkerung den Zugang zu An-

geboten und ist eine zentrale Voraussetzung, um Entscheide tr_effen zu konnen. Mit
einer aktiven Informationspolitik kann zu Beteiligung und Mitwirkung angeregt wer-

den.

Leitsatz
Die Bevdlkerung ist Uber altersrelevante Themen informiert.

Ziele
Informationen zu Angeboten und Dienstleistungen im Altersbereich sind auf-

bereitet und einfach zuganglich. .
Die Verbreitung der Informationen geschieht tiber unterschiedliche Medien.
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Bilder: Dorte Welti (MP)
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Koordination

Altersarbeit ist ein dynamischer Prozess, der immer wieder auf Entwicklungen und
Veranderungen abzustimmen ist und eine Koordination zwischen allen beteiligten
Akteuren erfordert.

Leitsatz
Die Altersarbeit in der Gemeinde Maur ist koordiniert und gezielt gestaltet.

Ziele
- Die Steuerung und Koordination der Altersarbeit ist organisatorisch und fach-

lich gesichert.

- Die Koordination und gezielte Gestaltung der Altersarbeit erfolgt unter Be-
rucksichtigung von lokalen Gegebenheiten und unter Miteinbezug verschie-
dener Akteure.

B

"' N W

Bild: Adobe Stoke
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Massnahmen

Auf Basis der voranstehenden Zielsetzungen sind nachfolgend realisierbare Mass-
nahmen formuliert, welche in den nachsten Jahren im Fokus bleiben sollen. Dabei
sind die Ziele regelmassig zu Uberprifen und die Massnahmen entsprechend anzu-
passen oder zu erganzen. Uber die jeweilige Umsetzung der Massnahmen entschei-
det der Gemeinderat beziehungsweise das zustandige Gremium oder die zustandige
Person im Einzelfall.

Lebensbereich/ | Massnahmen Zustandigkeit
Handlungsfeld

Koordination Auf der Gemeindeverwaltung besteht eine | Gemeinderat
Anlaufstelle, welche sich um die Fragen
und Anliegen der Bevolkerungsgruppe 60+

kimmert.

Koordination Auf der Gemeindeverwaltung sind die Zu- | Gemeinderat
standigkeiten fur folgende Themen be-
stimmt:

e Altersgerechter Wohnraum

¢ Unterstltzungsangebote fir den Alltag

¢ Entlastungsangebote fiir pflegende An-
gehdrige

e Materielle Sicherheit

¢ Sicherstellung der Infrastruktur

e \Veranstaltungen der Seniorenkommis-
sion

o Freiwilligenarbeit

Kommunikation Der Gemeinderat ist Uber aktuelle Alters- | Altersbeauftragte/r
themen informiert.

Wohnen Das Angebot an altersgerechtem Wohn- | Gemeinderat/Alters-
raum ist bekannt und entsprechende In- | beauftragte/r
formationen sind zugénglich

Dienstleistungen | Eine Informationsbroschiire mit bestehen- | Altersbeauftragte/r
den Dienstleistungen in der Gemeinde
Maur ist erstellt, verdffentlicht und wird re-
gelmassig aktualisiert.

Dienstleistungen | Der Bedarf an Entlastungsangeboten fir | Gemeinderat
betreuende und pflegende Angehdérige ist
ermittelt.
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Gesellschaftlicher
Zusammenhalt

Eine Angebotsubersicht in der Freiwilli-
genarbeit ist erstellt und die zustandige
Person koordiniert das Angebot und die
Nachfrage.

Gemeinderat

Gesellschaftlicher | Verschiedenartige Angebote fur unter- | Altersbeauftragte/r
Zusammenhalt schiedliche Interessensgruppen existieren:

Kulturelle Angebote, Seniorennachmittage,

Okumenischer Besuchsdienst, Sport, etc.
Gesellschaftlicher | Ein Veranstaltungskalender fir die &ltere | Altersbeauftragte/r

Zusammenhalt Bevolkerung (beispielsweise Agenda 60+)
wird regelmassig publiziert.
Mobilitat Angebote fur die Anbindung der Ortsteile | Gemeinderat

(z.B. Ruftaxi) sind definitiv installiert.

Dienstleistungen

Informationen Uber Dienste fiir Menschen
mit eingeschrankter Mobilitat sind publi-
zZiert.

Altersbeauftragte/r

Mobilitat

Die verschiedenen Anliegen der alteren
Bevolkerung (z.B. betreffend Sitzgelegen-
heiten, Beleuchtung, Bushaltestellen etc.)
sind mittels Befragung ermittelt und deren
Umsetzung ist geprdft.

Gemeinderat/Liegen-
schaftenausschuss/
Bauabteilung

Materielle Sicher-
heit

Informationen uber die materielle Sicher-
heit sind leicht zugénglich und die Bevolke-
rung ist Uber die Anspriiche informiert.

Sozialabteilung
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Kontakt
Gemeindeverwaltung Maur
Sozialabteilung
Zurichstrasse 8

8124 Maur

Telefon 043 366 13 10
soziales@maur.ch
www.maur.ch

Impressum
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Gemeinderat Maur

Projektgruppe Alterskonzept

Delia Luthi Gemeinderatin, Projektleitung
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